
Programme - Kagyu Monlam 2025

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15 6 h 45  –  7 h 15

Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong Voeux de Sodjong
Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

7 h - 8 h 7 h - 8 h 7 h - 8 h 7 h - 8 h 7 h - 8 h 7 h - 8 h 7 h - 8 h
Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat Petit déjeuner - Bost et Laussedat

8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30 8 h   –  10 h 30

Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits & offrandes

Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause 10 h 30 - 11 h : Pause

11h – 12 h 11h – 12 h 11h – 12 h 11h – 12 h 11h – 12 h 11h – 12 h 11h – 12 h

Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits & offrandes

Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h 12 h 30 - 13 h

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

Service déjeuner - Le Bost (3 
réfectoires)

13 h 30 - 14 h 15 13 h 30 - 14 h 15 13 h 30 - 14 h 15

Visites guidées Grand Temple, 
bibliothèques, atelier mantra

Visites guidées Grand Temple, 
bibliothèques, atelier mantra

Visites guidées Grand Temple, 
Reliquaire, bibliothèques, atelier 

mantra

14 h 30   –  15 h 30 14 h 30   –  15 h 30 14 h 30   –  15 h 30 14 h 30   –  15 h 30 14 h 30   –  16 h 14 h 30   –  15 h 30 14 h 30   –  15 h 30

Prières de souhaits
Récitation en trois langues

Prières de souhaits
Récitation en trois langues

Prières de souhaits
Récitation en trois langues

Prières de souhaits
Récitation en trois langues

Présentation de Sharminub, 
Népal

Prières de souhaits
Récitation en trois langues Prières de souhaits & offrandes

Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

15 h 30 - 16 h : Pause 15 h 30 - 16 h : Pause 15 h 30 - 16 h : Pause 15 h 30 - 16 h : Pause 16 h - 16 h 30 : Pause 15 h 30 - 16 h : Pause 15 h 30 - 16 h : Pause
15 h 30 : Offrandes de lumière 15 h 30 : Offrandes de lumière 15 h 30 : Offrandes de lumière 15 h 30 : Offrandes de lumière 16 h : Offrandes de lumière 15 h 30 : Offrandes de lumière 15 h 30 : Offrandes de lumière

16 h – 18 h 30 16 h – 18 h 30 16 h – 18 h 30 16 h – 18 h 30 16 h 30 – 19 h 16 h – 18 h 30 16 h – 19 h

Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits & offrandes Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits Prières de souhaits
Offrandes de tsok et de katas

Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30 19 h - 19 h 30

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

Service dîner - Le Bost (réfectoire du 
monastère)

20 h – 21 h 20 h – 21 h 30 20 h – 21 h 30 20 h – 21 h 30 20 h – 21 h 20 h – 21 h

Chenrezik Projection du film
The Lion's Roar

Projection enseignement de 
Jamgon Kongtrul Rinpoché

Projection du film
Kudung Chenrezik Chenrezik

Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple Grand Temple

Ces horaires sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés


